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MENU DESAYUNO

DESAYUNO BASICO
Café o Infusién + tosta a elegir (AOVE/tomate)

DESAYUNO SANAX
Huevos revueltos con aguacate + media tostada integral de tomate con avoe + cafe + zumo de naranja .8€

DESAYUNO VITA
Cafe + zumo de naranja + tosta a elegir

TOSTAS

Pan de cereales, aceite de oliva extra virgen,
jamén serrano, ricota y tomates asados ©® @ 3,5¢

Pan gallego, labneh salmén ahumado
y cilantro @O

Pan gallego, sobrasada vegetal
y queso manchego O ©

ELIGE TU PAN

Pandesemillas® . ............... 0,6€
Pangallego® . . . . ... . ... ... . .... 0,6€
Pansingluten® . . ... ... ......... 0,6€
ELIGE TU BASE

AOVEysal. ... ................... 0,5€
Tomate naturalrallado . . .. .......... 0,7€
Sobrasadavegetal . . .. ... ....... ... 1,5€
Hummus berenjena, almendra laminada
ysumac © ... ... ... ... 18€
Aguacate . . .. ... .. oo oo, 1,8€

ELIGE TU TOPPING
Salmén ahumado, lima y sésamo negro O @ 1,8€

Quesomanchego. . ... ............. 1,3€
Pechuga de pavo 100% natural . . . . ... .. 1,2€
HuevosrevueltosO. . .. . ............ 12€
Atan en conservaomega 3O . . ... ... .. 12€
Jaménserrano. . . ... ... Lo 1,2€

BOLLERIA

BOWLS

Dotsclassic® . .. .................
Croissant®. . . ... ...... ... .. .....

Napolitana chocolate @. . . . . ... ... ...

YOGUR GRIEGO NATURAL®

TOPPINGS:

Fruta fresca troceada

Ensaimada ©®. .. .. ....... .. ......

Crema de cacahuete

ArGndanos FRUTA DEL DIA

Mix de semillas o granola @@ O,
frutos secos

Chocolate 70%.

Fruta de temporada preparada . . . . ... ...

PLATO SANAX DEL DIA BOCADILLOS

Plato Sanax: Contiene hidratos, proteinas BOCADILLOPRIMAVERA . . . . ... ... ... .. 6,5€
yverduras ©@. . . . ... ... ... ... ... Lechuga alinada, labneh, pechuga de pavo
natural ©@

BOCADILLOGARDEN. . . ... ... ... .. .... 6€
ENSALADAS Lechuga alifiada, hummus de berenjena,
zanahorias asadas (vegano) @O @

SALMONCITRUS . ... ............... 6,5€
Lechuga alinada, salmén ahumado, aguacate,
cherry confitado, lima y sésamo negro OO @

BOCADILLO JAMON CON TOMATE. . . . ... ... 6€
Jamon Serrano con tomate natural rallado

TERIYAKI BOLW

Quinoa y arroz basmati, con pollo teriyaky,
cherrys confitados y espinacas baby @@ . 6,5¢€

ENSALADA CAPRESE

Pasta de verduras, tomate asado, pesto, )
espinchs y queso ricota ﬁ ........... BOCADILLO ATUNCONTOMATE . . . .. ... ... 6€

AtUn en conserva con tomate natural rallado ©
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CAFE

Solo - normal o descafeinado . . . ... ... 1,8€
ExpressoDoble. . . . . ... ... .......... 3€
Americano . . ... ... .. e e e e 2€
Cortado . .. ... ... ... ... .. ...... 1,9€
Caféconleche .. ... ... ............ 2€
Capuchino . ... ................. 2,5€
Cargjillo. . .. ................... 3,5€
Vasoconleche ... ................ 1,5€
Colacao. .. ... ... ... ..., 2€
Chocolatecaliente . . . . ... ... ........ 3€
lcedlatte . . ... ... ... ... ... .. ... 3€
Mocha........................ 2,5€
Espressotonic . . ................. 3,5€
AGUA

AguaflitradaO0bl . ... ............... 2€
Aguafiltradall. . ... .............. 3,5€
AguafontdorObl. .. .............. 2,5€
Aguafontdor33cl.................. 2€
Vichycatalan . .. ... ............... 2€

SMOOTHIE

Frutos rojos b2
Caribbean passion bl
Aguacate mix

Pina colada

Zumo naranja natural grande

Zumo naranja natural pequeno

KOMBUCHA

Jengibre & limén
Té verde
Frtos rojos

Pina colada

SNACKS

Patataschipslays . ................ 2€
Mix frutos secos cardio fritravich . . . . . .. 3,5€
Chipsvegetales . . . . ... ........... 3,5€
Real bites lentejas tomate orégano. . . . . . . 4€

TE

Matchalate. . . . ... ......
Chailatte . . . .. ... ......
lcedmatcha . ... .. ......

Manzanilla . ... ... ......
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REFRESCOS

Cocacola. . .................... 2,8€
normal o zero

Schweppes . . . ....... ... .. ... 2,8€
ginger ale, tdnica o soda

Tonicaroyalbliss . .. .............. 2,8€
Aquarius. . . . . ... 2,8€
Naranja o limén

Fanta. ... ... .. ... ... .. . ... 2,8€
Naranja o limén

Sprite. . . ... ... 2,8€
Tinto de verano gaseosa lacasera. . . . . .. 5€
Bitterkas . ... .......... .. .. ..., 2,8€
Nestea. ........... .. ... .. .. ... 3€
Lacaserab0cl. . ... ... ... ........ 2,8€
Ladronde manzanas. . . .. ... ........ 4€
Redbull . ...................... 4,5€
Minutemaid . . ... ... ............. 3€
Melocotdn, pifia o tomate

CERVEZA

1/3MahouO0OTostada . . .. ............ 2€
1/3Mahou5Estrellas . . . ... ... ........ 3€
1/3MahouRadler . .. ................ 3€
1/3MahouSinGluten. . . . ............. 3€
1/3MahouMaestra . . . . . ... ... ... 3€
VINO

Blanco . . ... ... ... .. ... .. . . ... 3,5€
TiNto . . ... ... . . 3,5€
Rosado. . . . . ... ... .. ... ... ..., 3,5€
Cava (blancoorosado) . . . . ... ... ... 3,5€
Martinibianco . . . . . ... ... ... ... .. 5€
Martinirosso . . . . ... ... ... ... ... 5€
Aperol . . ... ... .. o oo 7€
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